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Maximilian Rieländer					33397 Rietberg 
Diplom-Psychologe						Müntestraße 5
Psychologischer Psychotherapeut				Telefon 05244 9274310 
Fachpsychologe für Gesundheitspsychologie (BDP)	Email: PP@Rielaender.de 
								Web:   www.PP-Rielaender.de 	
Zum Aufnahmegespräch zur Psychosomatischen Reha-Nachsorge
Eingangs-Fragebogen 
Name: 

Geburtsdatum und -ort:

Telefon: 			 	Email:
----------------------------  (Zutreffendes bitte unterstreichen)   ----------------------------
Familienstand: ledig / verheiratet / getrennt / geschieden / verwitwet        seit wann?

Kinder (Vorname, Geburtsjahr):

Wohnen: allein / zusammen mit: Partner(in) / Kindern / mit wem sonst:

Ausbildungen 
höchster Schulabschluss:  	ohne Hauptschulabschluss / Hauptschule / Realschule / Abitur 
Berufsausbildung: 	ohne / Lehrabschluss / Fachschule / Meister / Hochschule / Universität
Gebiet der Berufsausbildung:

Berufstätigkeit: gegenwärtig in welchem Beruf?				seit wann (Monat/Jahr)?


Gegenwärtiger beruflicher Status: 
arbeitsfähig     ja (  )   nein (  )  
berufstätig:   	vollzeitig / teilzeitig / als Aushilfe / in Wiedereingliederung           
sonst: 		Hausfrau, -mann / in Ausbildung / arbeitslos / krank / 
Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben / Rentenantrag gestellt / berentet      
seit wann (Monat/Jahr)? 

Psychologisch-psychotherapeutisch-psychiatrische Betreuungen 
Beratungen / Psychotherapie / Psychiatrie / Kliniken
Wo? 								Wann?
Gegenwärtige ambulante Betreuung: Beratung / Psychotherapie / Psychiatrie /
Bei wem?						Seit wann?

Zur Situation für die Reha-Nachsorge

Was war Ihr Ziel in der Rehabilitation? 


Welche Auswirkungen der Reha spüren Sie in den verschiedenen Lebensbereichen
(z.B. Partnerschaft/Familie, Beruf, Gesundheit/Wohlbefinden, Freizeit)



Welche Ziele aus der Reha wollen Sie mit der Reha-Nachsorge festigen oder erreichen?
(möglichst positiv formulieren)



Was tun Sie Gutes für sich? Welche angenehmen Aktivitäten geben Ihnen Energie? 




Wie weit sind Sie mit Ihrer familiären Situation zufrieden?  


Erleben Sie schwerwiegende Probleme in Ihrer familiären Situation?
(wenn ja, in Stichworten angeben)




Was möchten Sie hier zu Ihren Berufsperspektiven mitteilen?





Welche Unterstützung wünschen Sie sich durch die Psy-RENA?
 





Datum:				Unterschrift: 
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