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1. AuRergewobhnliche Erfahrungen — was sind sie?

1.1 Allgemeine Kennzeichen aul’ergew6hnlicher Erfahrungen

Menschen erleben auRergewothnliche Erfahrungen, z.B.:
Hellsehen, Telepathie, Visionen
mediale Verbindungen mit der “jenseitigen Welt",
Nahtod-Erfahrungen,
meditative Erfahrungen von Verbindung/Einheit mit 'Gott'
als spontane, unbegreifliche, bedeutsame Eindriicke
'lenseits' des 'normalen’ herrschenden Weltbildes

AulRergewohnliche intuitive Erfahrungen sind
Erfahrungen,die mit gro3er subjektiver Intensitat erlebt werden und
naturwissenschaftlich-rational kaum erklarbar/verstehbar sind.

Durch sie sind wir herausgefordert zu sinnvollen Antworten
a) im Kontext des psychosozialen Erlebens und
b) im Kontext von Weltanschauungen und Wissenschaften.

1.2 Formale Aspekte aul3ergewohnlicher Erfahrungen
vorherrschende physisch-psychische Begleiterscheinungen:
'veranderte Bewul3tseinszustéande', z.B. Traum, Trance
erniedrigte Hirnwellenfrequenzen (Alpha- und Thetawellen)
Z. Tl. neurophysiologische Abweichungen
aufRersinnliche Wahrnehmungen: sehen, héren, fuhlen, empfinden
Erfahrung als Traume, Phantasien, Visionen, Halluzinationen, Gefiihle
Intuitive kognitive Verarbeitung (rechte Hirnhalfte)
z. Tl. reduzierte rational kognitive Verarbeitung (linke Hirnhalfte)
subjektive Wertung als realitdtsnahe Informationen

1.3 Inhalte von aul3ergewOhnlichen Erfahrungen

hellseherische Visionen/Phantasien von realen Ereignissen:
in der Vergangenheit (auch in 'friheren’ Leben)
in der Gegenwart (oft bei Ungliicken und Todesfélle)
in der Zukunft

mediale Verbindungen mit der "jenseitigen Welt":
Visionen/Traume mit/ohne verbale Botschaften:
Erscheinungen von Engeln, 'Heiligen’, Seelen Verstorbener
verbale Botschaften:
"Stimmenhoren”, automatisches Schreiben, Tonbandstimmen, u.a.
teilweise vermittelt durch Trancetechniken und okkulte Praktiken

Besessenheitserfahrungen:
negativ erlebte Fremdsteuerung durch 'dunkle’ Wesen
(Alternativpersonlichkeiten, Seelen von Verstorbenen, Dd&monen)

gefuihlsmafige und mystische religiose Erlebnisse:
z.B. Verbundenheit/l_:__inheit mit Gott, Gottvertrauen, u.a.
meist bei religiosen Ubungen (Gebet, Meditation, Gottesdienst)

aulRergewohnliche korperliche Erfahrungen:
Wunderheilungen, Schwebezustande
Trennung des 'Ich' vom Kérper (z.B. bei Nahtod-Erlebnissen)



2. Stufen der Verarbeitung auf3ergewohnlicher Erfahrungen

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Einstufung der Wahrnehmung

‘gewohnliche’ oder 'aulzergewdhnliche’ Wahrnehmung?
Verhaltnis von Phantasie und Realitat

Einschéatzung der subjektiven Erlebnisqualitat:

starkes beeindruckendes Erleben?
positive Gefuhle: Freude, Harmonie, Erweiterung, ...
negative Gefuhle: Bedrohung, Angst, Trauer, ...

Deutung: Verstehbarkeit der Erfahrung

in bezug auf:
die dul3ere Realitat
die psychosozialen Beziehungen
intrapsychische Dimensionen
philosophisches und religioses Verstehen

Deutung: Bezug zum personliche Selbstverstandnis

Wiederholbarkeit solcher Erfahrungen?
Veranderungen im Selbstbild

Fahigkeiten in den Bereichen
Kdrper, Seele, Geist und Gestaltung sozialer Beziehungen

Chancen und Bedrohungen personlichen Erlebens
Einfluf3 auf psychosoziale Beziehungen
Bezug zur Sinn-Orientierung

Deutung: Einordnung in das persdnliche Weltbild

Existieren auf3ersinnliche Wirklichkeiten?

Potentiale menschlicher Fahigkeiten in den Bereichen
Korper, Seele, Geist und Gestaltung sozialer Beziehungen

Potentiale interpersonaler Dynamik
Bezug zu Weltanschauungs- und Wissenschaftssytemen

Einordnung in philosophisch-religiose Weltanschauung



3. Antworten auf aul3ergewdhnliche Erfahrungen

3.1 Kontext des psychosozialen Erlebens

Personen mit auRergewohnlichen Erfahrungen ('‘Betroffene’)

Furcht, als "verrickt" zu gelten, nicht ernstgenommen zu werden
daher oft ein Verschweigen solcher Erfahrungen

z. Tl. Schwierigkeit der Differenzierung von 'Phantasie’ und 'Realitat’
bzw. von intuitiver und rationaler Verarbeitung

Verunsicherung in der psychosozialen Identitat:
Selbstverstandnis, soziale Beziehungen, subjektives Weltbild

Selbstverstandnis in einer Bandbreite von:
'krank’, 'verrickt' - '‘begnadet’, ‘'magisch begabt', 'héheres Wissen'

Suche nach auReren Verstehenshilfen
bei helfenden Autoritatspersonen, in '‘Glaubensgemeinschaften’,
in Weltanschauungssystemen (Religionen, Esoterik, u.a.)

priméare Aufgabe: Integration in die psychosoziale Identitat:
Selbstverstandnis, soziale Beziehungen, subjektives Weltbild

Angehdrige (Freundinnen) von 'Betroffenen’

Ausmal} des Verstehens der auRergewdhnlichen Erfahrung:
positive Akzeptanz - rationale Skepsis - emotionale Abwehr

Auswirkung auf das Verstandnis fir die betroffene Person

Auswertung in bezug auf das eigene Weltbild

Beraterinnen als Zeugen von aul3ergewdhnlichen Erfahrungen
(in Beratungen von Psychologen, Theologen, Padagogen,
in psychotherapeutischen und psychiatrischen Behandlungen)

Ausmal des Verstehens der auRergewothnlichen Erfahrung:
positive Akzeptanz - rationale Skepsis - emotionale Abwehr

Auswirkung auf das Verstandnis fir die betroffene Person
und auf Diagnosen zu psychischer Gesundheit/Krankheit

Auswertung in bezug auf Beratungsziele und -aufgaben

Auswertung in bezug auf das eigene Weltbild:
meist zu geringe und ungeeignete Ausbildung dazu
(meist abwertende Einschatzungen: 'krank’, 'sozial unangepalf3t’)

primére Beratungsaufgabe gegenuber Klientinnen:
Integrationshilfe in bezug auf die psychosoziale Identitat:
Selbstverstandnis, soziale Beziehungen, subjektives Weltbild




3.2 Kontext von Weltanschauungen und Wissenschaften

Folgende Ebenen sind zu beachten:

1. die objektive Realitat
im Sinne 'normaler’ Wahrnehmungsschemata
(‘'normal’ heift: gesellschaftlich akzeptiert)

2. die empirisch-wissenschaftlich objektivierbare Realitét
im Sinne 'normaler' Wissenschaftsschemata

3. das geisteswissenschaftliche Verstehen
von menschlichen Potentialen (individuelle & soziale Potentiale)
(Anthropologie, Philosophie, Psychologie, Religionswissenschaft, ...)

4. die sozialwissenschaftliche Einordnung
in den gesellschaftlichen Kontext

5. der Bezug zu vorhandenen Weltanschauungssystemen
und die Einordnung in ein Weltanschauungssystem

6. die menschlich nicht erkennbare umfassende Wirklichkeit

(Umfassende Erkenntnis des Universums ist unmdglich
fir Weltanschauungen, Wissenschaften und Menschen.)

Versucht man au3ergewdhnliche Erfahrungen
mit sorgfaltiger geisteswissenschaftlicher Auswertung
(z.B. mit Parapsychologie, Religionswissenschaften, u.a.) positiv zu verstehen,

dann lassen sich geordnete Strukturen
in einer 'Ubersinnlichen Wirklichkeit' erschliel3en.

Aulergewdhnliche Erfahrungen vermitteln manchmal

intuitive Einblicke in eine Ubergeordnete Wirklichkeit.
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